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DISTRIBUCIÓN DE SESIONES DEL CURSO DE PROGRAMACIÓN Y 

UNIDADES DE INFANTIL Y PRIMARIA 

SESIONES CONTENIDO 

Sesión 1 

- Presentación y marco legislativo y teórico de la programación y la unidad 

didáctica. 

- Contextualización: el centro. Documentos y toma de decisiones 

(PAD, PAT, Plan de Convivencia…) 

Sesión 2 
Objetivos de etapa. Las competencias en la PD y la UD, de EI y EP.  

Descriptores operativos (Primaria)  

Sesión 3 
Contenidos/saberes básicos: secuenciación y temporalización. 

Habilidades específicas (PT AL). 

Sesión 4 
Metodología en la PD y en la UD: principios, estrategias, recursos, 

tipos de actividades.  

Sesión 5 Elementos transversales y valores. 

Sesión 6 Tablas de las unidades didácticas en la programación. 

Sesión 7 Las unidades didácticas I: elementos y situación de aprendizaje. 

Sesión 8 
Las unidades didácticas II: elementos y situación de aprendizaje y 

elaboración del producto final.  

Sesión 9 Elaboración de actividades (I) 

Sesión 10 Elaboración de actividades (II) 

Sesión 11 Atención a la diversidad en la programación y la unidad. 

Sesión 12 Evaluación del alumnado y de la práctica docente 

Sesión 13 Defensa de programación 

Sesión 14 Exposición de la unidad 

Una vez terminadas las sesiones del curso, los opositores dispondrán de una de las dos 

sesiones de exposición voluntaria como simulación de tribunal, de manera individual. 
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